Inhaltsuibersicht fiir App 500 Rezepte aus aller Welt

Vorspeisen, Fisch und Meeresfriichte

Ei mit Forellenkaviar

Eissalat mit Polenta-Dressing, Raucherlachs
Feldsalat mit Champignons und Flusskrebsen
Feldsalat mit Krabben und Avocado
Feldsalat mit Krabben und Champignons
Fischwirfel auf Rucola

Flusskrebse auf buntem Eissalat

Garnelen auf Rucolasauce

Garnelen Gebratene

Garnelen im Backteig auf Blattsalaten
Garnelen im Backteig auf Spinatsauce
Garnelenspief3e mit Thai-Chili-Chicken-Sauce
Heilbutt, gerduchert

Jacobsmuscheln mit Weintrauben
Krabbencocktail in Avocadodritteln

Lachs auf Spinatsauce

Langusten gegrillt

Maki-Sushi mit Gemise und Lachs
Raucherlachs mit Tomaten und Mozarella
Raucherlachs mit Zitronensauce
Raucherlachstartar auf Brotscheiben
Riesengarnelen auf Blattsalaten
Riesengarnelen auf Chicorée
Riesengarnelen mit dreierlei Gemuse
Saiblingsfilets gebratene auf Blattsalaten
Sandwich mit Hummerfleisch [Lobster Roll]
Seeteufelmedallions auf Wildrucola
Spargelsalat mit Garnelen

Tintenfischfilets aus der Grillpfanne

Vorspeisen, Fleisch und Wurst

Chicken Wings Ill mit Mischsalat / Hahnchenflugel
Chicken Wings mit Countrykartoffeln, Blue Cheese Dip
Chicken Wings siui3-sauer

Chicoréesalat mit Orangenfilets, Schinken und Kase
Chicoréesalat mit Schinken, Kase und Walniissen
Eissalat mit Ananas, Schinken und Kéase
Endiviensalat mit Orangenfilets, Schinken, Ziegenkase
Entenbrust mit Melonensalat

Feldsalat mit Hihnerleber und rosa Beeren

Feldsalat mit Schinken und Kése

Lammlachse auf Portulak-Salat

Orangensalat mit Chicoree Schinken und Kase
Portulak-Salat mit Nissen und Tomatenstiickchen
Putenbrust in Thunfischsauce

Putenbrustscheiben, gerducherte, auf Rucola-Sauce
Romana-Salat mit gebratener Hihnerleber

Tomaten geflllte, tberbacken

Variation vom Spield mit Tsatsiki



Wachtelbriistchen auf Rotweinsauce
Wachteln auf Spinatsauce

Zucchini auf Nuss-Schinken
Zucchini geflillte, Gberbacken

Vorspeisen, vegetarisch

Avocadocreme [Guacamole]
Champignon-Gratin

Champignons gebratene

Champignons in Krauterbutter auf Blattsalaten
Champignons mariniert

Eichblattsalat mit marinierten Erdbeeren
Feldsalat mit Champignons

Feldsalat mit Feta-Kase und getrockneten Tomaten
Feldsalat mit Walntssen und Apfelspalten
Feta-Kase mit Spitzpaprika vom Grill

Rohkost mit Blue Cheese Sauce

Romana-Salat mit Ziegenkase auf Brotschnitten
Rucola mit Feta-Kase

Scharfe griine Bohnen [Spicy green beans]
Tomaten mit Mozzarella [Insalata Caprese]
Wintersalat Cornelia

Suppen

Backerbsensuppe
Blumenkohlsuppe

Consommé mit Pilzen und Garnelen
Eierblumensuppe

Erbsensuppe mit CroGtons
Fischsuppe "Rosi"

Gemiusesuppe mit Lachsstreifen
Gulaschsuppe rustikal

Huhnersuppe mit Pilzen
Huhnersuppe schnelle
Kartoffelrahmsuppe mit Champignons
Kartoffelrahmsuppe mit Steinpilzen
Kartoffelsuppe mit Broccoli
Kartoffelsuppe mit Sellerie und Karotte
Kirbissuppe & la Bocuse
Lauchcremesuppe
Pfannkuchensuppe
Rosenkohlsuppe

Spinatcremesuppe mit Lachsstreifen
Spinatsuppe "Kreta"

Tomatensuppe einfach
Tomatensuppe mit Kokosmilch
Veltlinerschaumsuppe mit
Marillenplundergebéck
Wallerstippchen

GroRe Salate



Caesars Salad

Casar-Salat mit Hihnerbruststreifen

Eissalat mit Ananas, Schinken und Kése

Gebratene Hahnchenbrust auf gemischtem Salat
Orangensalat mit Chicoree Schinken und Kase
Putenbrust auf Blattsalaten mit Krauter-Vinaigrette
Romanasalat mit Blue-Cheese-Dressing, Speckscheiben
Salat angereicherter

Salat spanischer

Hauptspeisen, Fisch und Meeresfriichte

Calamares a la Romana mit Kartoffeln und Salat
Daurade, in Olivendl und Butter gebraten

Dorade auf dem Elektrogrill

Fisch gegrillt mit Gemiise

Fisch in WeiRweinsauce

Fische gemischte vom Grill

Fischragout mit Reistimbale als Zwischengericht fur acht P.
Gedampfter Kabeljau mit Kruterbutter

Heilbutt auf Gemusebett

Hokkaido-Kirbis mit Fisch-Ragout
Hokkaido-Kirbisse mit Garnelenragout

Hummer auf kanadische Art

Jambalaya mit Meeresfriichten

Lachs auf norwegische Art

Lachs im Lauchmantel

Lachs in der Folie gegart

Lachsfilet mit Mangold

Riesengarnelen mit Safranreis

Riesengarnelen mit Zucchiniwirfeln
Rotbarschfilet mit Kartoffeln und griinem Salat
Seeteufel im Wirsingmantel

Seeteufelfilet gegrilltes mit Wasabi
Seeteufelmedaillons mit Wasabi, Zucchiniwirfeln, Safranreis
Thunfisch mit Sauce

Thunfischsteak

Zungenfilets a la Benelisa

Kabeljau mit Zucchini [Cabillaud avec courgettes]

Hauptspeisen, Huhn

Chicken Teriyaki

Hahnchen auf der Bierdose

Hahnchen im Backofen mit Gemiise
Héahnchenbrust geschnetzelt mit Gorgonzolasauce
Héahnchenbrust geschnetzelt mit Reis und Salat
Héahnchenbrust mit blanchierten Frihlingszwiebeln
Hahnchenbrust mit Brunoise und Créme fraiche
Hahnchenbrust mit Erbsen-Sauce

Hahnchenbrust mit Fruchtsauce

Hahnchenbrust mit griiner Fillung

Hahnchenbrust mit Kartoffel-Gurkensalat
Hahnchenbrust mit Knusperkruste und Gemiuse



Héhnchen-Curry

Héhnchengeschnetzeltes auf Brot

Hahnchenkeulen im Schmortopf, mit Wurzelgemuse
Hahnchenkeulen mit Backobst

Hahnchenkeulen mit Kohlrabi

Hahnchenkeulen mit Obst

Hahnchenkeulen mit Pellkartoffeln und Blumenkohl
Hahnchenoberschenkel auf Lauch mit Tomaten
Hahnchenoberschenkel Cajun

Héahnchenoberschenkel mit Gemiise
Hahnchenschenkel im Romertopf

HahnchenspieRe mit Erdnuss-Sauce [Thai-Saté]
Hahnchenspielle mit Gorgonzolasauce und Bouillonkartoffeln
Hahnchenspiel’e mit Gorgonzolasauce und Tomatenreis
Héahnchenspiel’e mit Gorgonzolasauce und Zucchinischeibe
Hahnchenspiel’e mit Reis und Knoblauchjoghurt
Héhnchenunterschenkel im Schmortopf
Héahnchenunterschenkel mit Backpflaumen
Hahnchenunterschenkel mit Jumbo Pommes frites
Hahnchenunterschenkel mit Paprikagemuise

Huhn auf Maya's Art

Huhn im Topf "Armes Huhn"

Huhn mit Mandeln, Mungobohnensprossen und Pilzen
Huhn mit Mandeln, Bambussprossen und Champignons
Huhn mit WeilRkohlflecken

Mediterrane Gemisepolenta mit Hiéhnchenbrust

Pasta mit Pilzsauce und knusprigen Hahnchenteilen
Piccata vom Huhn

Stubenkiiken mit Wurzelgemise

Yakitori - Spiel3e

Zweimal gebratenes Huhn mit Apfel und Banane

Hauptspeisen, Pute

Beinscheiben von der Pute

Putenbrust asiatisch mit Mandeln, Mungobohnensprossen und
Pilzen

Puten-Curry mit Ananas

Putenfilets vom Grill

Putengeschnetzeltes "asiatisch”
Putengeschnetzeltes "einfach"

Putengeschnetzeltes auf Mayas Art
Putengeschnetzeltes mit Orangensauce
Putengeschnetzeltes mit Paprikagemiise
Putengeschnetzeltes mit Pilzen
Putengeschnetzeltes mit Thunfischsauce
Putengulasch im Romertopf

Putenoberkeule auf Lauch mit Oliven

Puten-Saté mit Joghurtsauce

Putenschnitzel mit Bratkartoffeln und griinen Bohnen
Putenschnitzel mit Erbsenpiiree und gemischtem Salat
Putenspiel3e mit Gemisekugeln auf Rotweinsauce
Putenunterkeule im Romertopf

Putenunterschenkel Geschmorte

Saltimbocca von der Pute



Truthahn, gefullter

Hauptspeisen, Ente

Ente gebratene

Ente glasierte aus dem Ofen
Entenbrust auf Rotkohlsalat
Entenkoteletts mit Orangensauce

Hauptspeisen, Rind

Entrec6te mit Pommes Frites

Filetsteak Rossini auf Kartoffelscheibe, Ganseleber
Minutensteak vom Rind mit Cassis-Sauce
Minutensteak vom Rind mit Krauterbutter
Minutensteak vom Rind mit Salat
Ochsenfilet auf Toast

Rinderfilet mit Champignonsauce
Rindergulasch

Roastbeef

Rouladen

Steak auf Salat

Steak vom Roastbeef mit Pommes frites
Tafelspitz

Hauptspeisen, Kalb

Kalbsbraten mit Meerrettichsaucce

Kalbsbrust gefiilite

Kalbsgeschnetzeltes mit Champignonsauce
Kalbskotelett (Grundrezept)

Kalbskotelett mit Champignonsauce

und Butternudeln

Kalbskotelett mit Zucchinigemise
Kalbskoteletts mit Pilzsauce

Kalbsleber "Berliner Art" mit Erbsenpliree
Kalbsleber mit Gemusegarnitur
Kalbsmedaillons auf Mangold

Kalbsmedaillons gegrillt

Kalbsmedaillons mit Gorgonzolasauce, gebratener Banane
Kalbsrahmgulasch

Kalbsschnitzel auf Réstbrot mit Rosenkohlsalat
Kalbsschnitzel mit Pilzsauce

Kalbsschnitzel mit Rosenkohl und Paprikagemiise
Kalbsschnitzel mit Steinpilzen

Kalbsschnitzel mit Weiweinsauce

Leber mit Apfelringen

Wiener Schnitzel mit Pommes frites

Ziricher Geschnetzeltes

Hauptspeisen, Kaninchen



Kaninchen auf Walters Art
Kaninchen im Schmortopf
Kaninchen mit Backpflaumen
Kaninchenkeulen in Zitronensauce

Hauptspeisen, Lamm

Lammfilet mit Prinzessbohnen

Lammfilets mit frittierten Kartoffelscheiben, Djuvec-Reis
Lammkeule mit Krauterkruste

Lammkoteletts

Lammkoteletts mit Herzoginkartoffeln

Lammragout orientalisch mit griinen Bohnen
Lammschulter im Rémertopf

Lammwirfel geschmorte [Sauté d'agneaux]

Hauptspeisen, Schwein

Gyros mit Tsatsiki und Kartoffelscheiben
Kassler Rippchen mit Sauerkraut

Panierte Schweinefilets

Schweinebraten auf Mayas Art
Schweinebraten I

Schweinebraten im Rémertopf

Schweinebraten mit Dunkelbiersauce
Schweinefilet am Spiel3 mit Apfelspalten
Schweinefilet auf kreolische Art

Schweinefilet auf Spinatsauce

Schweinefilet aus dem Backofen

Schweinefilet chinesisch mit Gemiise
Schweinefilet mit Apfelscheiben

Schweinefilet mit Cachaca-Sauce
Schweinefilet mit griinen Bohnen

Schweinefilet mit Karotten und Kartoffelbrei
Schweinefilet mit Kartoffelwirfeln und Zuckerschoten
Schweinefilet mit Krauterfillung

Schweinefilet mit Kimmelkartoffeln
Schweinefilet mit Orangensauce

Schweinefilet mit Pellkartoffeln und Blumenkohl
Schweinefilet mit Zitronensauce

Schweinefilet pochiertes mit Champignonsauce
Schweinefilet su3-sauer

Schweinefiletscheiben mit Karottengemuise
Schweinefiletscheiben mit Kohlrabi
Schweinefiletscheiben mit Pellkartoffen und Gurkensalat
Schweinefiletscheiben mit Rahmwirsing
Schweinefiletspitzen mit Sauce
Schweinefleisch in Pfefferrahm
Schweinegeschnetzeltes mit Marillensauce
Schweinekoteletts mit Gewdrzbutter
Schweinekoteletts mit Zitrone
Schweinemedaillons in Griiner Pfeffersauce, Kasetomaten
Schweinemedaillons in Sahnesauce "PizIn"
Schweinemedaillons mit Gewiirzbutter



Schweinemedaillons mit Mozzarella Uiberbacken
Schweinenackenkotelett auf Rosenkohlsauce
Schweinerollbraten vom Spanferkel mit Dunkelbiersauce
Spanferkelkotelett mit Spatzle und Spitzkohlsalat
Spareribs aus dem Backofen

Steak vom Schweinenacken mit Gorgonzolasauce
Szegediner Gulasch

Hauptspeisen, Hackfleisch

Berliner Buletten mit Kohlrabigemiise
Cevapcici mit Djuvec-Reis

Cheeseburger

Chili con Carne

Enchiladas

Fleischpflanzl mit Kartoffelbrei

Hackfleisch mit Wirsing
Hackfleischbéllchen mit Tomatensauce
Hackfleischpfanne mit Gemiise
Hamburger "Ingeborg" auf dem Elektrogrill
Kohlrabi gefullt

Paprikaschoten, mit Hackfleisch gefillt
Zucchini mit Hackfleisch, im Ofen Uberbacken
Zucchini Gberbacken (I1)

Hauptspeisen, Nudeln und Gnocchi

Bandnudeln mit Lammhack

Bandnudeln mit Pesto und Kirschtomaten
Gnocchi mit Salbeibutter

Gnocci mit Sahnesauce

Penne Rigate mit Tomatensauce

Ravioli mit Sahnesauce

Schweinefilet auf Bandnudeln mit Zucchini
Spaghetti mit Riesengarnelen, Champignons
Spaghetti mit selbstgemachter Tomatensauce
Spaghetti mit Tomatenpesto

Spaghetti mit Zucchini, Schinken und Tomaten
Tagliatelle mit Hahnchensauce, Champignons
Tagliatelle mit Schinken und Champignons
Taglierini mit Steinpilzen

Hauptspeisen, vegetarisch

Allgauer Késspatzen mit Rostzwiebeln
Breznknddel mit Champignons
Gemiusepaella Il [Paella de verduras]
Gemisespiel’e mit Rotweinsauce
Gemiuiseteller

Kartoffeln mit Sauce
Pfifferling-Rahmsauce mit Semmelknddeln
Rahmpilze mit Semmelknddel

Spaghetti mit getrockneten Tomaten



Spaghetti mit Rucola und Kirschtomaten

Hauptspeisen, sonstige

Blumenkohl mit Schinken und Kase
Currywurst mit Pommes frites
Fondue Chinoise

Himmel und Erde

Kartoffeln mit Champignonsauce

Pizza mit Schinken, Pilzen, Pepperoni und
Artischocken

Pizza surrogata

Rehgulasch

Schaschlikspiesse mit Rotweinsauce

Spargel mit Pellkartoffeln und Schinken
Spargel mit Schinken und Sauce

Spargel Uberbackener mit Champignonsauce
Tempura

Gebackene Weilwurstradeln mit Kartoffel-Gurken-
Salat

Beilagen, Gemiise

Blattspinat [Epinards en branches]
Blumenkohl auf Mayas Art

Bohnen breite

Bohnen griine
Broccoli-Champignon-Gratin
Broccoliréschen frittierte [Beignets de brocoli]
Erbsenpiree

Gemiuse auf ungarische Art [Letscho]
Gemiuse aus der Grillpfanne
Gemise gebratenes

Gemise gedampftes geschnitztes
Gemduse Teriyaki

Gemiisemischung mit Zucchini, Tomaten und Pilzen
Gemiseplatte

Grilltomaten

Karotten a la Maya
Karotten-Kartoffel-Gemuse
Kohlrabigemuse einfach
Kohlrabigemiise mit Friihlingszwiebeln
Linsengemise aus roten Linsen
Mangold

Paprikagemiise

Paprikagemuse als Garnitur
Ratatouille im Romertopf

Rosenkohl

Rosenkohlplree

Rotweinschalotten

Selleriepuree

Tomaten kandierte

WeilRkohlflecken

Wirsing



Zucchiniabschnitte geschnitzte
Zucchinigemuse schnelles
Zucchinischeiben dicke aus der Grillpfanne
Zucchinischeiben, gebratene
Zuckerschoten

Beilagen, Kartoffeln

Blechkartoffeln

Bouillonkartoffeln

Bratkartoffeln aus gekochten Kartoffeln
Bratkartoffeln aus rohen Kartoffeln
Country-Kartoffeln mit Zwiebeln und Tomaten
Folienkartoffeln

Herzoginkartoffeln [Pommes Duchesse]
Kartoffeln a la Benelisa

Kartoffelplree selbst gemacht
Kartoffelscheiben auf griechische Art mit Tsatsiki
Kartoffelscheiben diinne

Kartoffelschnee

Kimmelkartoffeln

Pommes frites - selbst gemacht

Rosti

Salzkartoffeln

Beilagen, Salate

Bohnensalat

Bohnensalat mit Tomaten

Feldsalat einfacher

Gurken geraspelt

Gurken in Sahnesauce

Gurkensalat bayerischer

Gurkensalat einfach

Gurkensalat franzdsisch

Gurkensalat mit Tomaten
Kartoffel-Gurkensalat
Kartoffel-Gurkensalat Il

Kartoffelsalat auf Mayas Art
Krautsalat

Krautsalat amerikanischer [Cole slaw]
Léwenzahnsalat

Rosenkohlsalat

Rotkohlsalat

Rucola mit Sardellencreme-Dressing
Salat auf Mayas Art

Salat Chinakohl mit Gurken und Tomaten
Salat griiner mit Zitronensauce

Salat Gschwandtnerbauer

Salat Italienischer gemischter mit Karotten und roter Beete
Tomatensalat

Beilagen, Sonstige



Blaukraut

Djuvec-Reis
Gemisepolenta mediterrane
Krauterspatzle

Paprikareis

Sauerkraut

Semmelknodel
Semmelknédel gerollt
Spatzle

Tomatenreis

Kleine Gerichte

Baguette mit Rindfleisch Cajun

Garnelenreis gratinierter

Garnelenspiel3 auf Zucchinispaghetti

Gurkensalat mit Krabben

Hahnchentoast

Kartoffeln gegrillt, mit Krauterquark

Kartoffeln in Folie mit Sour Cream

Kartoffelomelett

Omelette mit Krabben und Zucchini
Pfannkuchen-Variation mit Rucola und Raucherlachs
Putengeschnetzeltes auf Toast, mit Kase tiberbacken
Reissalat "Feurio"

Reissalat mit Paprika

Rusticella

Sausage Roll

Seelentrost

Strammer Max

Tartar

Toast Hawai

Toasties mit Choriza Schafskaese und Rucola
Toasties mit Schinken und Kase; Beilage: Zucchiniwiirfel
Uberraschungs-Toasts

Wraps mit Garnelen

Wraps mit Hahnchenfleisch

Wirstchen im Schlafrock

Brotzeit

Obatzter mit Breze und Radieserl

Radi [Rettich]

Radieschensalat

Sommersalat mit Paprika, Radieschen, Salami und
Kéase

WeilBwurstessen

WeilRwurstradeln gebackene mit Kartoffel-Gurken-
Salat

Wurstsalat bayerischer

Wurstsalat Schweizer

Brunch



Backpflaumen mit Quark

Eggs Benedict

Eiim Glas

Heidelbeertortchen [Blueberry Muffins]
Omelett (amerikanisch)

Toasties mit Schinken, Kése und Ei
Tomaten, mit Kése lberbacken

Partygerichte

Bagel mit Frischkése und Lachs

Chicken Wings fir Buffet [Marinierte Hahnchenfligel]
Chicken Wings Teriyaki

Garnelen mit Raucherlachsmantel
Gurken-Tomatensalat

Kartoffel-Gurkensalat "Ingeborg"

Nudelsalat Eva mit Salami und Kése
Nudelsalat mit Fetakase

Nudelsalat traditionell

Partygarnelen mit Hot Chili Sauce

Quiche mit Lauch und Raucherlachs
Reissalat Kerstin

Riesengarnelen und Tintenfischfilets auf dem
Elektrogrill

Waldorf-Salat

Nachspeisen

Ananas karamellisiert

Ananas mit Cointreau

Apfelkuchen auf Mayas Art

Baby Ananas als Nachspeise

Bananentorte Lorena

Bratapfel mit Cranberry-Sauce

Eis mit Frichten und Windbeuteln [Dolce Vita]
Eis mit heil3en Himbeeren

Erdbeere gefillte (nach Clemens Wilmenrod)
Feigen mit Weincreme

Gebratene Bananen auf Schokoladensauce
Kalter Hund

Késeauswahl

Kirschkuchen

Moevenpick Birnensorbet mit Williamsbirne aufgegossen
Mohr im Hemd

Monchskopfkése mit Tessiner Feigensenf
Obstsalat

Schokofriichte

Schwarzwalder Kirsch-Eis mit frischen Erdbeeren und
Cointreau

Ziegenkase gegrillter
Zwetschgenkuchen

Grundrezepte



Aioli Dressing

Champignonsauce
Champignonsauce mit Kochschinken
Eier pochiert

Fleischbrihe

Frankfurter Griine SoRRe
Gewdurzbutter

Gorgonzolasauce

Hefeteig

Huhnerbrihe

Joghurtsauce

Kapernsauce

Krauterruhrei

Krautervinaigrette |l

Pesto von Rucola

Pfannkuchen

Queso Dip zu Nachos

Roggenbrot "Geli" (Bio-Vollkornbrot)
Rostzwiebeln

Rucola-Sauce

Ruhrei

Ruhrei (Standard) [Scrambled eggs]
Safransauce zu Fisch

Salatsauce fur Endiviensalat
Schnittlauchsauce mit gehacktem Ei
Stiickige Tomatensauce fur Nudeln
Tintenfischsugo

Tomatenrelish

Zitronensauce fur Salat

Getrdanke

Aperojito

Bloody Mary

Caipirinha

Erdbeershake

Grenadine plus

Hauscocktail Datasibirsk
Himbeershake

Kir und Kir Royal

Margarita

Prosecco mit frischen Himbeeren
Sprizz

Tequila Sunrise

Tomatensaft mit Pfeffer und Tabasco
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