Hithnersuppe im Instant Pot

s /

Zutaten flir 5-6 Personen:

1 Karkasse eines Huhns (ohne
Briiste, ev. auch ohne Schenkel)

1 Gemiisezwiebel

2-3 mittelgrol3e Karotten

1 Scheibe Sellerie

1 Stiick Lauch

10 Sténgel frische Petersilie
50 g Champignons (optional)
getrocknete Shitake Pilze (opt.)
2-3 Knoblauchzehen

3 Lorbeerblatter

5 Pfefferkorner

5 Pimentkdrner

5 Wacholderbeeren

1 EL Sojasauce (optional)

1 geh. TL Gemiisebrihpulver
1,5-2 L Wasser

Besondere Hilfsmittel:

groRer Siebeinsatz fiir den
Instant Pot
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(Pressure cook)

1. Die Karkasse in kleinere
Stiicke teilen. Zwiebel
langs teilen, sie muss nicht
geschélt werden. Karotten
schélen und in dickere
Scheiben schneiden,
Sellerie putzen und grob
wirfeln. Lauch l&ngs
halbieren und waschen.
Knoblauchzehen an-
quetschen.

2. Gemiise, das mitgeges-
sen werden kann, wie
Karotten und Sellerie, unter
dem Sieb platzieren.
Eventuell auch einen Teil
der Schenkel unterhalb
platzieren.

3. Den Rest und die
Gewdrze in den Siebein-
satz geben. 1,5-2L
Wasser zugieflen.
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4. Deckel und Ventil
vorschriftsmafig schlie-
Ben. Auf Pressure Hi
schalten, Zeit auf 30 min
einstellen. Nach Zeitablauf
mindestens 30 min warten,
dann vorsichtig den
verbliebenen Dampfdruck
ablassen und Deckel
vorsichtig 6ffnen.

5. Innentopf mit Kiichen-
handschuhen herausneh-
men. Siebeinsatz heraus-
heben und in eine Schis-
sel stellen (Achtung: das
tropft).

6. Huhnerfleisch von den
Knochen lésen, die
gewiinschte Menge
zerkleinern und in die
Suppe zurlickgeben.

7. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Nur bei

Bedarf mit gekornter
Hiihnerbriihe nachwiirzen.

Hinweise:

Die mit Haut ausgeldsten
Hihnerbriste und eventuell
einen Teil der Schenkel
behalt man flir andere
Gerichte zurlick.

Ubrig gebliebenes ausgelds-
tes Hahnchenfleisch kann
man gut fir Hahnchensalate
verwenden.

Schlagworte:

mittel, Zubereitung ca. 20
min, Gesamtzeit ca. 90 min,
Suppen, Grundrezepte,
Brilhen, Fleisch, Geflligel,
Huhn, international
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