Spargelbriithe

Zutaten fir zwei Personen:

500 g Spargel

1 L Wasser

1TL Salz

1 Prise Zucker

1 Spritzer Zitrone

1 TL Gemusebruhe
4-5 EL Sahne

1. Geschélten Spargel in
leicht siedendem Wasser
mit Salz, Zucker und
einem Spritzer Zitrone ca.
15 min garen, dann fir
ein Spargelgericht
verwenden. Den Sud
abkihlen lassen und im
Kuhlschrank aufheben.

2. Spargelsud um etwa
1/3 reduzieren, ein TL
Gemdisebriihe einrithren
sowie 4-5 EL Sahne. Noch
etwas kdcheln lassen.
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Hinweise:

Spargelsud kann man etwa
1 Tag im Kuhlschrank
aufheben.

Diese Spargelbrihe eignet
sich als leichte Vorsuppe zu
einem anderen Gericht. Mit
Brot servieren.

Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 30
min, Gesamtzeit ca. 24 h,
Suppen, Spargel, vegeta-
risch, deutsch
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