Weillkohl auf asiatische Art

Zutaten fiir vier Personen:

1/4 Weil3kohl

2 TL Erdnussdl

1 Knoblauchzehe
etwas Chinagewiirz

150 ml Gemiisebriihe oder
Hihnerbriihe

1 TL Speisestarke
Salz, Pfeffer aus der Miihle

Ein Spritzer Sojasauce

1. AuRere Blatter vom
Weiltkohl entfernen. Dann
vierteln und fein raspeln
oder schneiden. Strunk
nicht verwenden.

2. Knoblauchzehe schalen
und halbieren, im Wok in 2
TL Erdnussél anbraten.
Wieder herausnehmen.

3.Geraspelten Weiltkohl 5
Minuten im Wok pfannen-
rihren.

4. Ein TL Speisestérke in
einer Tasse kalter Hiihner-
brithe auflésen und das
Gemiise damit abléschen.
Etwas einkochen. Mit
Chinagewilrz, Salz, Pfeffer
und Sojasauce abschmek-
ken.
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Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 20
min, Beilagen, Gemdise,
asiatisch
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