Kartoftelsuppe mit Broccoli

Zutaten fiir vier Personen:

1 L Gemiisebrihe

3 mittlere Kartoffeln

1/2 Broccoli

1 Karotte

100 ml Sahne (1/2 Becher)
Salz, Pfeffer aus der Mihle
Muskat

Besondere Hilfsmittel:

Stabmixer

1. Kartoffeln schélen und
wiirfeln. Broccoli waschen
und in Réschen schneiden.
Karotte schéalen undin
grobe Scheiben schneiden.

2. Alles Gemiise in der
Briihe 30 Minuten lang
kécheln lassen, dann mit
dem Stabmixer fein
purieren. Eventuell vorher
einige gegarte Kartoffel-
und/oder Broccolistlickchen
in die vorgewarmten
Suppenteller geben.

3. 1/2 Becher Sahne
zugeben, verrithren. Mit
Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken.
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Hinweise:

Eventuell am Tisch Chili-
Salz bereitstellen fiir noch
etwas mehr Wiirze.

Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 15
min, Gesamtzeit ca. 45
min, Suppen, vegetarisch,
deutsch

Rezept und Foto: Walter
Stand 17.01.2023

#1570



