Feldsalat mit Balsamico-Dressing,

Ziegenkise und Walniissen

Zutaten fiir zwei Personen:

50-70 g Feldsalat
8-10 Walniisse

schnittfester Ziegenkése am
Stiick
(alternativ Schafskase)

Balsamico-Dressing:

Salz, Pfeffer aus der Miihle
2 EL Balsamico-Essig
5-6 EL neutrales Ol

1. Feldsalat waschen und
verlesen, trocken schleu-
dern.

2. Walnisse aushrechen
und mdglichst Halften oder
zumindest Viertel gewinnen.

3. Ziegenkase mit einem
Sparschéler in feine
Kaseflocken schneiden.

4. Feldsalatin dem gertihr-
ten Dressing wenden, dann
auf Vorspeisentellern
anrichten. Die Késeflocken
dartber verteilen und mit
den ausgebrochenen
WalnUssen belegen.
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Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 10
min, Vorspeisen, Salate,
vegetarisch, mediterran
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