Rucola-Salat mit Parmesan und
elngelegten Tomaten

Zutaten fiir zwei Personen:

1 Kleiner Bund Rucola

30 g eingelegte Tomaten

15 g Pinienkerne

Parmesan am Stiick
Vinaigrette:

eine Prise Chili-Salz

3 EL Aceto balsamico bianco
3 EL Olivendl

1. Rucola-Salat verlesen,
die harten Sténgel entfer-
nen, waschen und trocken
schleudern. Eingelegte
Tomaten auf Kiichentiichern
abtropfen lassen und dann
in Streifen schneiden.

2. Rucola und eingelegte
Tomatenstreifen auf
Portionsteller verteilen.

3. Vinaigrette ruhren und
Uber den Salat verteilen.

4. Pinienkerne ohne Fett
in einer beschichteten
Pfanne rdsten und
verteilen.

5. Zum Schluss Parme-
san frisch (iber den Salat
hobeln.
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Hinweise:

Rucola eventuell 15-30
Minuten wassern, um die
Bitterstoffe zu reduzieren.

Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 15
min, Gesamtzeit ca. 45
min, Vorspeisen, Salate,
vegetarisch, italienisch
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