Gegrillte Lammkoteletts
Cotes d’agneau grillées

Zutaten fir zwei Personen:

4-6 Lammkoteletts
2 Knoblauchzehen
3-4 EL Olivendl

Krauter der Provence

1. Knoblauch schalenund in
feine Scheiben schneiden.

2. Lammkoteletts mitden
Knoblauchscheiben und
Krautern der Provence in
Olivendl einlegen und
mindestens eine Stunde
marinieren. Knoblauch
anschlie3end entfernen, er
wirde in der Grillpfanne
schwarz und damit bitter
werden.

3. Grillpfanne einige Minuten
auf hochster Stufe vorhei-
zen, die Lammkoteletts auf
jeder Seite 2-3 Minuten
grillen, je nach Dicke.
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Hinweise:

Noch besser als in der
Grillpfanne werden die
Lammkoteletts auf einem gut
vorgeheizten Elektrogrill.

Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 20
min, Gesamtzeit ca. 80
min, Hauptspeisen, Fleisch,
Lamm, franzdsisch
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