Feldsalat mit karamellisierten
Walnitissen

Zutaten fur vier Personen:
150 g Feldsalat

20 Walniisse

1/2 Tasse WeiRBwein

3 EL brauner Zucker
Vinaigrette:

Salz, Pfeffer aus der Mihle
2 EL weiBer Aceto Balsamico
4 EL neutrales Ol

1. Feldsalat sorgféltig
waschen und verlesen.
Trocken schleudern.

2. Die Walniisse ausbre-
chen und in Halften teilen.

3. Zucker zu dem Weillwein
geben und gut umrihren.
Das Gemisch in eine Pfanne
giellen und erhitzen, bis sich
eine karamellisierte Masse
bildet. Die Walniisse
zugeben und mit der
karamellisierten Masse
Uberziehen.

4. Feldsalat durch die
Vianigrette ziehen und auf
Vorspeisentellern anrichten.
Die nur leicht abgekuhlten
Walniisse darauf verteilen.

© 2023 Walter Reithmayer, Miinchen www.artedy.de

Hinweise:

Karamellisieren erfordert
immer Aufmerksamkeit und
etwas Fingerspitzengefuhl fir
die Konsistenz der
Karamellisiermasse.

Zu diesem Salat passen sehr
gut Pasteten, in1cmx1cm
dicke Streifen geschnitten.

Schlagworte:

schwer, Zubereitung ca. 25
min, Vorspeisen, Salate,
vegetarisch, international
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