Gemiisesalat
Insalata di verdure

Zutaten fir zwei Personen:

1 rote Paprika

1 Zucchino

1 kleine Knoblauchzehe

8 schwarze Oliven (optional)
Pinienkerne (optional)
Vinaigrette:

Salz, Pfeffer aus der Mihle
2 EL Aceto Balsamico bianco
3 EL Olivendl
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1. Paprika waschen, langs
vierteln, entkernen und die
weil3en Haute wegschnei-
den. In eine feuerfeste Form
mit der Hautseite nach oben
geben und 15-25 Minuten
grillen, bis die Haut
schwarze Blasen wirft.

2. Mit einem feuchten
Geschirrtuch abdecken
und 20 Minuten auskih-
len lassen. Dann die Haut
abziehen und die Viertel in
je drei Teile schneiden.

3. Zucchiniin 0,5 cm dicke
Scheiben schneiden, salzen,
pfeffern und mit Rosen-
paprika wirzen. In einer
Grillpfanne in Olivendl auf
einer Seite vier Minuten
braten. Den in Scheiben
geschnittenen Knoblauch
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zugeben und die Zucchiniin
weiteren vier Minuten fertig
braten - alles bei mittlerer
Hitze.

4. Pinienkerne in einer
beschichteten Pfanne ohne
Fett rosten.

5. Fir die Vinaigrette Salz,
Pfeffer und Balsamico-Essig
mischen und das Olivendl
einriihren. Mit einem
Milchaufschaumer mixen.

6. Das gegarte Gemlise
durch die Vinaigrette ziehen
und mit den Pinienkernen
und den schwarzen Oliven
dekorativ anrichten.

Schlagworte:

mittel, Zubereitung ca. 20
min, Gesamtzeit ca. 55
min, Beilagen, Salate,
Gemiise, italienisch
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