Chicken Wings siil}-sauer

Zutaten fir vier Personen:

Eine Packung H&hnchenfliigel,

das sind 6-8 Stiick
Salz, Pfeffer aus der Miihle
Aprikosenkonfitlire

eine unbehandelte Zitrone fiir
die Garnitur

Beilage:

gemischter Salat

Salz, Pfeffer aus der Mihle
eine Prise Zucker

2 EL Weillweinessig

6 EL Olivendl

1. Von den Hahnchenflugeln
die Spitzen abschneiden, in
der Mitte teilen. Waschen
und trocknen.

2. Eine ofenfeste Form mit
Alufolie auskleiden. Die
Hahnchenflugel salzen und
pfeffern, in der Aprikosen-
konfitiire walzen und in der
Form verteilen.

3. Backofen auf 180 Grad
vorheizen und die
Hahnchenflugel insgesamt
60 Minuten garen. Dann
eventuell bei 100 Grad
warm halten.

4. Mit Mischsalat und
Zitronenvierteln anrichten.
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Hinweise:

Gegen Ende der Garzeit
nachsehen, ob die
Hahnchenfligel nicht zu
dunkel werden. Falls ja,
Temperatur auf 160 Grad
zuricknehmen.

Um Sauce zu gewinnen,
kann man eine Tasse
kréftige Huhnerbrihe 10
Minuten vor dem Ende der
Garzeit zufugen.

Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 15
min, Gesamtzeit ca. 75
min, Vorspeisen, kleine
Gerichte, Imbiss, Fleisch,
Geflugel, Huhn,
amerikanisch
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