Paprikagemiuse

Zutaten fiir zwei Personen:

1 Gemisezwiebel

1 griine und 1 rote Paprika
1-2 groRRe Karotten

2 EL neutrales Ol

Salz, Pfeffer aus der Mihle

1 gestrichener EL Paprika
edelsiB

150 ml Gemiisebriihe

Sojasauce

1. In einer grof3eren
beschichteten Pfanne die
grob gewdirfelte Zwiebel in 2
EL neutralem Ol glasig
werden lassen.

2. Paprika waschen,
vierteln, entkernen, weille
H&ute wegschneiden und in
kleinere Abschnitte teilen,
Karotte schédlen und in
mittlere Scheiben schneiden.

3. Zusammen mit der
Zwiebel 15-20 Minuten
schmoren. Darauf achten,
dass nicht zu heif3 ge-
schmort wird, sonst werden
die Zwiebeln zu braun. Zum
Schluss mit Salz, Pfeffer,
Paprika edelsifd wiirzen.
Gemisebriihe zugeben,
etwas einkécheln und mit
Sojasauce abschmecken.
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Hinweise:

Saftige Beilage zu Pellkartof-
feln, schmeckt ein wenig
asiatisch.

Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 30
min, Beilagen, Gemdise,
asiatisch
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