Toasties mit Schinken, Kise und Ei
Egg McMuffin Toasties

Zutaten fir zwei Personen:

2 Toasties
(flache Toastbrétchen, zum
Beispiel von Golden Toast)

2 Scheiben Schmelzkése

(rund ausstechen in der GréRe
der Brétchen, wir machen das
mit dem Oberteil eines Shakers)

2 Scheiben gekochter Schinken
(rund ausstechen)

2 frische Eier

Butter

leichte Salatmayonnaise
Salz, Pfeffer aus der Mihle
Variante mit Toastbrot:

4 Scheiben Toastbrot

Besondere Hilfsmittel:

Ring fur Ei in der Toastie-Gréie
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1. Je ein Eiin einer Tasse
leicht verschlagen, etwas
salzen und pfeffern.

2. Einen Ring in der GréRRe
der Toasthrotchen in eine
beschichtete Pfanne legen,
etwas Butter hineingeben
und die Eimasse in dem
Ring braten. Wie bei Riihrei
das Eiinnerhalb des Ringes
mit einem Loffel beiseite
schieben, damit der fliissige
Teilauch zum Pfannen-
boden kommt. Etwas fester
braten, als man es bei einem
Riihrei machen wiirde.

3. Toasties teilen. Untere
Hélfte buttern, dann mit einer
runden Scheibe Kase und
einer runden Scheibe
Schinken belegen. Obere
Hélfte auflegen und in einem
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geeignetem Toaster im
ganzen rgsten.

4. Dann die obere Halfte
wieder abklappen, mit
etwas Salatmayonnaise
bestreichen, das Ei auflegen
und schlieRen.

Variante mit Toastbrot:

1. Toastbrot, K&se und
Schinken rund ausstechen.
2. Untere Hélfte buttern,
Kase, Schinken und obere
Halfte auflegen. Im ganzen
im Toaster rosten.

3. Gleichzeitig Spiegelei
braten und dann rund
ausstechen.

4. Nach dem Rosten wieder
aufklappen, obere Hélfte mit
Mayonnaise bestreichen, Ei
auflegen, leicht salzen und
pfeffern.

Hinweise:

Im der Originalversion mit
Hamburger-Brotchen mein
Lieblings-Junkfood. Erstmals
gegessen im Burger King auf
der Halbinsel Coronado, San
Diego, 1994, zum Frihstuck.

Das Bild zeigt die Variante
mit Toastbrot.

Schlagworte:

mittel, Zubereitung ca. 20
min, kleine Gerichte,
Imbiss, Brunch, Toasts,
amerikanisch

Rezept und Foto: Walter
Stand 13.01.2023

#1072



