Riesengarnelen auf Chicorée

Zutaten flr zwei Personen: 1. Riesengarnelen Langsam gar ziehen Schlagworte:

halbieren, entdarmen, lassen.
kurz waschen und mit
Kichentlichern gut

1-2 Chicorée trocknen.

4 Riesengarnelen
(mittlere GroRe)

mittel, Zubereitung ca. 30
min, Vorspeisen, Meeres-
frichte, Krustentiere,
franzésisch

3 EL Butter 2. Den Chicorée langs

halbieren. Den Strunk V-

formig herausschneiden. Die

Cayenne Pfeffer Blatter waschen und mit

Kichenpapier trocknen.

Salz, Pfeffer aus der Miihle

Rosenpaprika scharf
3. Die Chicoréeblatter in
einer groRen beschichte-
ten Pfanne in reichlich
Butter bei geringer Hitze
braten. Salzen, pfeffern
und mit Cayenne Pfeffer
und/oder Rosenpaprika
wirzen.

4. Nach einiger Zeit die
Riesengarnelen salzen,

feffern und zugeben Rezept und Foto: Walter

Stand 13.01.2023

© 2023 Walter Reithmayer, Minchen — www.artedy.de #1054



