Eierblumensuppe

Zutaten fir eine asiatische

Huhnersuppe:

1 Huhn (normales Huhn, nicht

Suppenhuhn)

1/2 Gemlsezwiebel

1/2 Stange Lauch

eine Scheibe Sellerie

1 grof3e Karotte

1 kleine Knoblauchzehe

1/2 Bund glatte Petersilie

10 Pfefferkdrner

2 TL Salz (gehauft)

1/2 TL Funf-Gewiirze-Pulver
1,5 | kaltes Wasser
Eierblumensuppe fiir 4 Perso-

nen:
0,5 I von der Hihnersuppe

1 EL Chinesischer Pflaumenwein

1/2 TL Sesamol

1 1/2 Eier

Glasnudeln

1 EL Schnittlauchrdlichen

© 2023 Walter Reithmayer, Minchen

1. Zwiebel abziehen,
halbieren und in einem
Edelstahltopf ohne Fett
braunen.

2. Huhnin kleinere Stiicke
teilen, alle Stiicke unter
kaltem Wasser waschen.

3. Hiihnerteile und alles
Gemiise und die Gewurze in
einen grol3en Topf geben.
Mitknapp 1,5 | kaltem
Wasser aufgiel3en.

4. Langsam zum Kochen
bringen. Immer wieder
Schaum abschopfen.

5. Mindestens zwei Stunden
kocheln lassen.

6. AbgieRRen bzw. abseihen
oder die Suppe mit einem
Schdpfléffel entnehmen.

www.artedy.de

Eierblumensuppe
(vier Schiisselchen)

1. Glasnudeln mit kochen-
dem Wasser tberbriihen,
einige Minuten ziehen
lassen und dann mit einer
Kiichenschere in kurze
Stiickchen schneiden.

2. Hlihnersuppe in einem
Topf zum Kochen bringen.

3. Pflaumenwein und
Sesamél zugeben,
abschmecken, nachsalzen.
Eventuell mit gekérnter
Hihnerbriihe verstarken.

4. Eier salzen, leicht
verschlagen und langsamin
die kochende Suppe
giel3en. Ein- oder zweimal
umrtihren, gleich vom Herd
nehmen.

5. In die vorgewdrmten
Schiisselchen jeweils eine
kleine Portion Glasnudeln und
etwas fein geschnittenes,
gekochtes Huhnerfleisch
geben. Eventuell mit Schnitt-
lauch bestreuen. Mit der
heilen Suppe auffillen.

Hinweise:

Eignet sich gut als Vorspei-
se bei einem asiatischen
Mend.

Schlagworte:

mittel, Zubereitung ca. 40
min, Gesamtzeit ca. 150
min, Suppen, Huhn,
asiatisch
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