Feld- und Endiviensalat mit Apfel-
spalten und Pinienkernen
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Zutaten fir vier Personen:

100 g Feldsalat

1/2 Kopf Endiviensalat
2 rotschalige Apfel

ca. 50 g Pinienkerne
Vinaigrette:

Salz, Pfeffer aus der Mihle
eine Prise Zucker

2 knappe TL Dijon-Senf
4 EL Apfelessig

2 EL Orangensaft

8 EL Olivendl
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1. Feldsalat gut waschen,
Réschen ganz lassen.
Endiviensalat in kleine
Stlickchen schneiden oder
reilen, dann ebenfalls gut
waschen und trocknen.

2. Die Apfel entkernen,
achteln und am Rande des
gemischten Salates
anrichten.

3. Die Pinienkerne in einer
beschichteten Pfanne ohne
Fett rosten und tiber den
Salat streuen.

4. Aus den angegebenen
Zutaten eine Vinaigrette
mixen und den Salat damit
betraufeln.

www.artedy.de

Hinweise:

Alternativ zu den Pinien-
kernen nimmt man ausge-
brochene Walniisse, diese
sollte man aber nicht rosten.

Dazu reicht man entrinde-
tes, in geféllige Stiickchen
geschnittenes Schwarzbrot
mit Quark, Salz und Pfeffer
oder mit Frischk&se.
Besonders gut passtauch
ein gereifter Blauschimmel-
kése als Aufstrich.

Beim Salat sollte der Anteil
des Feldsalates mindestens
die Halfte ausmachen,
besser zwei Drittel.

Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 20
min, Vorspeisen, Salate,
vegetarisch, franzdsisch
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