Paprikareis

Zutaten fiir_drei Personen:

1-2 Schalotten

je 1/8 rote, gelbe und griine
Paprikaschote

125 g Reis (1 Tasse)
10 g Buitter
500 ml heiRe Hiihnerbrihe

1. Schalotten abziehen,
Paprika putzen. beides
fein wirfeln. In einem
beschichteten Topf mit
etwas Butter andiinsten.
Auch den Reis etwas
andinsten.

2. Mit heiRBer Huhnerbri-
he aufgiel3en und bei
geringer Hitze 20-25
Minuten quellen lassen.
Immer wieder nach
Bedarf Brilhe zugiel3en.
Am Schluss abd&mpfen
lassen.

3. Reis in kleine, kalt
ausgespilite Tassen geben
und auf die vorgewérmten
Portionsteller stiirzen.
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Hinweise:

Statt Hihnerbriihe kann
man auch Gemiisebriihe
nehmen - oder auch
Wasser, dann schmeckt der
Paprika-Reis neutraler.
Wenn man nur Wasser
nimmt, muss man vor dem
AufgieRRen gut salzen und
pfeffern.

Schlagworte:

mittel, Zubereitung ca. 35
min, Beilagen, Reis,
international
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