Tomatenrelish

Zutaten fiir_eine kleine

Schale:
2 Tomaten

1 etwas groRere Fruhlings-
zwiebel

Salz, Pfeffer aus der Miihle
1 Knoblauchzehe

1 EL italienischer WeiRwein-
essig oder Balsamico bianco

2 EL Olivendl

1. Tomaten am Stielansatz
kreuzweise einschneiden,
eine Minute in kochendes
Wasser legen, dann
abschrecken und die Haut
abziehen. Tomaten achteln,
entkernen und fein wiirfeln.

2. Frihlingszwiebel sehr fein
schneiden (nur etwa 2/3 der
Lange verwenden), in ein
Sieb geben und 1 Minute
blanchieren. Zu den
Tomatenwiirfeln geben.

3. Salz, Pfeffer mit Essig und
Ol verriihren. Knoblauch
leicht anpressen, einige
Tropfen zur Vinaigrette
geben. Die Vinaigrette zu
den Tomaten geben und gut
durchmischen. Ca. 15
Minuten ziehen lassen.
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Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 10
min, Gesamtzeit ca. 25
min, Grundrezepte, kalte
Saucen, Tomaten, vegeta-
risch, mediterran
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