Merlanfilets in Olivenol
Filets de Merlan

Zutaten fir zwei Personen: 1. Merlanfilets waschen und Hinweise:
2-4 kleine Merlanfilets trogknen. Sorgaltig aut Ein wunderbar einfaches
Graten untersuchen.

i Gericht.
Salz, Pleffer aus der Mihle 2. Merlanfilets mit Salz und

Schlagworte:

etwas Mehl zum Bestauben Pfeffer wiirzen, mit wenig
— Mehl bestauben und kurz leicht, Zubereitung ca. 20
1-2 EL Olivendl - N S . .
bei milder Hitze in Olivendl min, Hauptspeisen, Fisch,
braten. Auf vorgewérmten Merlan, franzdsisch

Tellern servieren.
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