Wirsing

Zutaten fiir_drei Personen:

1/2 (groRerer) Wirsing

1 Scheibe Schweinebauch
(optional)

1 Zwiebel

1EL neutrales Ol

300 ml Gemiisebriihe
Salz, Pfeffer aus der Miihle
50 ml Sahne

1. Zwiebel abziehen und
wiirfeln. In einem EL Olin
einem Schmortopf an-
schwitzen.

2.1/2 Wirsing in Streifen
schneiden, waschen und
schleudern.

3. Wirsing mit den Zwiebeln
kurz anbraten.

4. Mit 300 ml leichter
Gemdiisebriihe abldschen,
aufkleiner Hitze 20-30
Minuten bei geschlossenem
Deckel schmoren, immer
wieder umrihren.

5. Zum Schluss 50 ml Sahne

zugeben und nochmals
etwas kdcheln lassen. Mit
Salz und Pfeffer abschme-
cken.
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Hinweise:

Optional kann man eine
Scheibe Schweinebauch
mitschmoren, das macht den
Wirsing noch etwas wiirziger.

Schlagworte:

leicht, Zubereitung ca. 20
min, Gesamtzeit ca. 50
min, Beilagen, Gemiise,
deutsch
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